ФОРМИРОВАНИЯ МОТИВАЦИОННОЙ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ
Познавательная беседа «Кто такой - школьник?»

 Цель:  дать знания  детям  о  школе, помочь осознать  различия в позициях «дошколь​ник» и «школьник», повышать школьную мотивацию.  
 Воспитатель напоминает детям о том, что школьник-это человек совсем взрослый, у которого новые дела и новые правила жизни. 
Воспитатель знакомит детей с его распорядком дня, показывает картинки со схематическим изображением этапов дня первоклассника. В ходе беседы на доске составляется график занятости ученика. Педагог предлагает сравнить режим дня дошкольника и ученика, найти сходства и отличие.
Далее педагог предлагал детям отгадать загадки. Их задача заключалась в том, что не только  отгадать предмет из школьной жизни, но и пояснить его значение.
Например, Хоть не прачка я, друзья,
                   Старательно стираю я…(резинка)

                   Кулик невелик целой сотне велит:

                  То сядь да учись, то встань, разойдись.

                   (школьный звонок)

                  Нарисует все, что хочешь,

                  И лужайку, и лесочек,

                  Домик, речку и шалаш.

                  Что же это?.. (карандаш)

Детям зачитывается рассказ о девочке Кате: «Жила-была девочка Катя. Вот исполнилось ей  семь лет и собралась она идти в школу. Пошла она к маме и сказала: «Мам, я хочу учиться в школе, все в нашем дворе уже учатся - и Вася из первого подъезда, и Любочка, и Маринка с пятого этажа, одна я осталась, хочу вместе с ними…».  А в это время Вася из первого подъезда хвастался во дворе: «Смотрите, какой мне портфель подарили и брюки мне красивые купили, рубашку, я хочу идти в школу..».  «А я в школу хочу, потому что мне учиться нравится, в школе я многое буду знать, научусь хорошо читать, 
считать» -  вмешалась в разговор Любочка.
После чтения рассказа педагог   спрашивает: «Как ты думаешь, кто из этих детей прав?  Кто из  них тебе больше нравится?».  На основании ответов  детей   понятны действительные мотивы и  желания учиться в школе. 
В конце беседы педагог обобщает вышесказанное и говорит о том, что настоящий школьник старается выполнять требования учителя, внимателен на уроках, так как хочет научиться хорошо считать, читать, писать, многое узнать,   он с удовольствием ходит в школу.
Познавательная беседа «Школа и школьные  правила»
Цель:  продолжать знакомить детей с особенностями школьной жизни, правилами поведения в школе, формировать осознание ребенком специфики позиции школьника.  
 Педагог рассказывает детям о том, что  значит быть учеником, почему  первоклассник  должен становиться более взрослым, поступив в школу, и какие обязанности он будет  при этом выполнять. На доступных примерах показывает важность уроков, оценок, школьного распорядка дня. Дети рассматривают школьные принадлежности, называют их, уточняют, для чего они нужны, как ими пользоваться, как их хранить. 
        Педагог предлагает детям пояснить  значимость и особенности школьного обучения. Затем  обобщает ответы детей: в школе бывают уроки и перемены. Во время уроков дети учатся, читают, считают, пишут, внимательно слушают учителя, во время перемены играют, разговари​вают, готовятся к уроку.  На вопрос учителя нужно от​вечать громко. Если ученик хочет что-то спросить у соседа, то он должен говорить тихо. На перемене тоже можно говорить громко. 

С целью закрепления представлений детей о школе проводилось тестирование. Педагогом зачитывается вопрос и три варианта ответа,  необходимо  выбрать один из предложенных.
1.  Как следует обращаться к учителю:
    а) так, как  к  маме;
б) ласково, вежливо;
в) обращаться на «вы» и по имени-отчеству.
2.  Если на уроке необходимо обратиться к учителю, что-либо у него спросить, то для этого нужно:
а) сделать что-то хорошее;
б)  сказать тихо  с места;
 в) вначале надо поднять руку, когда учитель спросит, что ты хотел, необходимо обратиться с просьбой.  
3.  Чем ученики должны заниматься на уроке:
 а) чем  им хочется;

 б)  иногда слушать учителя, а иногда  разговаривать с соседом; 

 в) на уроке слушают только учителя и выполняют его требования; 
4.  Перемена нужна для того, чтобы:
 а) дети могли уйти домой, а потом возвратиться;
 б) чтобы бегать на улице; 
в) чтобы приготовиться к следующе​му уроку, сходить в туалет и  немного отдохнуть.
5. Что должны сделать ученики, когда учитель зашел в класс?

а)  ничего;
 б)  громко сказать «здравствуйте»; 
в)  поприветствовать учителя стоя.
6. Что  такое  каникулы?
а) когда  ученик не хочет идти в школу;

б) когда учитель  не пришел на работу;
в) когда дети не ходят в школу, чтобы отдохнуть.

7. Подскажи, кто из учеников ведет себя правильно:

а) Сережа внимательно слушает учителя и жует жевательную конфету;

    б) Оля тихо сидит, некому не мешает, слушает музыку по сотовому телефону;

   в) у Анжелы сломалась ручка, и она тихо попросила запасную ручку у соседа.

 После тестирования дети вместе с педагогом формулируют правила школьной жизни.  
                                                                                                    Приложение №3

                            Консультирование родителей будущих первоклассников 
«Способы формирования мотивационной зрелости
будущего первоклассника»

Задачи: 
- содействовать осознанию и принятию родителями новой социальной роли  

через повышение их компетентности в вопросах   мотивационной подготовки ребенка к школе;  
- актуализировать в сознании родителей проблему  мотивационной  зрелости  будущего первоклассника;

-наметить совместные пути решения проблемы личностной готовности ребенка к предстоящему школьному обучению.
   1. Вступительная беседа Поступление  ребенка в школу существенно изменяет социальную сторону его развития. Ребенку придется общаться не только с большим коллективом сверстни​ков, но и со взрослыми, подчиняться их требованиям, а главное,  первокласснику необходимо стать членом ученического коллектива, который имеет свои цели и функции, отличные от  детского сада.
 Примечание: педагог  обращает внимание на то, что в число учеников, не способных справиться с учебной нагрузкой и адаптироваться к школьной жизни, попадают дети, имеющие не только низкий уровень интеллектуальной готовности,  но и нарушения  -личностно сферы.    
 2.Уточнение показателей личностной  неготовности  ребенка  к обучению. 

             Показатели  личностной неготовности ребенка  к обучению.
·   Не устойчивое эмоциональное поведение: на уроках ребенок не старается сдерживать эмоции, проявляет  импульсивность, неусидчивость.
·  Отсутствие самостоятельности: неорганизован, испытывает затруднение в  выполнении  мало интересной работы, которая требует волевых усилий и напряжения. Не всегда удерживает цель деятельности, доводит дело до конца;  включается в работу только при непосредственном обращении к  нему со стороны  учителя.

·    Невнимательность: не умение сосредоточиться на задании, понять словесную 
инструкцию, частая  отвлекаемость.   

·  Не умеет слышать и слушать собеседника, не всегда пользуется словами вежливого общения.

· Отсутствие адекватности самооценки (завышенная или заниженная): обижается на замечания, когда учитель  выражает недовольство  по поводу  учебы, поведения; жалуются на то, что уроки неинтересные, школа плохая или учительница злая. 

·  Проявление мотивационной незрелости: 

 А) не желает учиться в школе;

 Б)   хочет идти в школу, но его привлекают внешние факторы: атрибуты школьной жизни (портфель, учебники, ученическая форма и пр.), отсутствие дневного сна, желание получить новые впечатления,  познакомиться с одноклассниками, престижность школы  и сложность туда попасть.
    Не сформированные личностные образования  влекут за собой проблемы в знаниях, низкую продуктивность учебной деятельности.
4. Знакомство взрослых с основными задачами и способами их решения   в процессе формирования   мотивационной готовности будущих первоклассников к предстоящему школьному обучению.                                  
Что  следует  знать?  Выработка у детей позитивного отношения к учебе - это одна из самых важных задач  предшкольной подготовки. К моменту поступления ребенок должен  иметь желание  идти в школу, желание учиться,  приобретать знания, быть учеником. Дети легче переживают адаптационный период, если у них изначально  сложилось положительное  отношение к предстоящей школьной жизни  и учебной деятельности. Ребенок должен испытывать чувство радости и гордости от предстоящих событий.
              Возможные пути решения проблемы

1. Формируйте положительное представление о школе. Чаще говорите ребенку о значимости  школьной жизни.  На доступных примерах  покажите важность уроков, оценок.
2. Важно, чтобы первоклассник понимал, что статусное положение школьника гораздо важнее и почетнее, чем дошкольника: взрослые не должны шуметь, мешать старшим детям, если те учат уроки.
3. Поддерживайте  интерес ко всему новому, отвечайте на его вопросы, 
давайте новые сведения о школьных предметах, атрибутах школьной жизни.
4. Разъясняйте ребенку, зачем люди учатся, почему нужно много знать и уметь, на конкретных примерах показывайте преимущества знающего человека. Знакомьте с пословицами, высказываниями, в которых славится ум, подчеркивается значимость знаний в жизни человека.
5. Постоянно поощряйте стремление ребенка что-либо узнать, чему- либо научиться, выполнять трудные задания, добиваться результата.
6. Расширяйте  представ​ления ребёнка о школе через  совместные чтения  художественной литературы, просмотры фильмов, личных аудио, видеозаписей. 
7. Вместе с ребенком  пересматривайте семейный фото архив; делитесь  воспоминаниями о счастливых мгновениях школьной жизни.
8. Расскажите  о своих чувствах, переживаниях,  когда вы по​шли в 1-й класс; о первой учительнице,  одноклассниках; с кем сидели за одной партой,  какие уроки больше нравились. 
9. Вспомните  добрые, смешные истории из школьной жизни.
10. Говорите с гордостью в присутствии друзей, близких о том, что скоро ваш   ребенок станет  первоклассником.
11. Практикуйте беседу вашего ребенка со школьниками, имеющими успех в учебе, желание учиться.
                Чего не следует  делать взрослым на этапе предшкольной подготовки?
· Не  следует запугивать ребенка школой, предстоящими трудностями и неудачами, так как это опасно, особенно по отношению к неуверенным в себя детям. Например, «Вот пойдешь в школу, там тебя научат как вести себя, там тебе покажут! Там тебе не позволят…» «В школу не возьмут, двойки будут ставить» и прочее.

·  Не  следует  рисовать безоблачную, школьную жизнь: «В школе весело, хорошо, у тебя будут одни пятерки!».
· Не следует говорить о том, что в школе неинтересно, что обучение- это напрасная трата времени и сил.
                                                                        Приложение №4      

Рекомендации  педагогам

 «Формируем  мотивационную  зрелость

У будущего первоклассника»
1. Поддерживайте интерес ко всему новому. 

2. Серьёзно относитесь к вопросам ребёнка. Побуждайте детей к задаванию вопросов, чтобы они были не пассивными слушателями, но и открывателями неизвестного им. Не допускайте безразличного, равнодушного, пренебрежительного отношения к вопросам детей, высмеивания вопросов и самих детей. Такое негативное отношение к детским вопросам гасит любопытство ещё в «зародыше» и дети перестают задавать вопросы. Не торопитесь отвечать на поставленные ребёнком вопросы, а побуждайте ребенка самого поразмыслить о предмете, явлении, чтобы подвести его к самостоятельному ответу. Поддерживайте «почемучек».

3. Постоянно обновляйте предметно-развивающюю среду. Постепенно пополняйте её новым содержанием.

4. Постоянно проводите аналогию между школой и детским садом. Добивайтесь при этом, чтобы знания детей были пронизаны светлым чувством ожидания встречи со школой.

5. Подбирайте рассказы и стихи о школе так, чтобы показать детям различные стороны жизни: радость детей, идущих в школу; важность и значимость школьных знаний; содержание школьного обучения, школьная дружба и необходимость помогать школьным товарищам; правила поведения на уроках и в школе.

6. Стройте беседы с детьми на сравнении образов правильного и неправильного поведения.

7. Оценка педагога по отношению к ребёнку всегда должна быть положительной.

8. Учитывайте индивидуальные особенности каждого ребенка, которые проявляются в преобладании какого-то из мотивов учения.

9. Активно поддерживайте любые проявления естественного влечения детей к познанию.

Чтобы усилия по подготовке ребенка были эффективными, необходимо руководствоваться следующими принципами.

1. Недопустимо, чтобы ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, он учится лучше. Интерес – лучший вид мотивации, он делает детей по-настоящему творческими личностями и дает им возможность испытывать удовлетворение от  занятий.

2. Дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго регламенти-

рованные, повторяющиеся, монотонные занятия. Поэтому, при проведении 
занятий лучше выбирать игровую форму.

3. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант.

4.   Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения вперед или даже некоторого регресса. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные возможности.

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим.
Постарайтесь определить пределы выносливости ребенка и увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень небольшое время. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, которое ему нравится.
6. Развивайте в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма; научите ребенка дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи: все это ему пригодится в социально сложной атмосфере общеобразовательной школы.

7. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите ребенка за его терпение, настойчивость и т.д. Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах.
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